
STAGIONE
SPORTIVA
2023- 2024

W W W . T I M E 4 P U N T O 2 . N E T

T I M E  4 . 2  A S D



T I M E 4 . 2  è  u n a  a s s o c i a z i o n e  s p o r t i v a  d i l e t t a n t i s t i c a  c h e

n a s c e  n e l  2 0 1 5 ,  g r a z i e  a d  u n  g r u p p o  d i  a l l e n a t o r i  e  g e n i t o r i ,

m o t i v a t i  e d  a p p a s s i o n a t i  d i  s p o r t  e  c o n  l ’ i n t e n t o  d i

p r o m u o v e r e  e  f a v o r i r e  l a  p r a t i c a  d i  a t t i v i t à  s p o r t i v e  p e r  i

g i o v a n i .  

T i m e 4 . 2  c r e d e  n e l l ' a g o n i s m o  c o m e  s c u o l a  d i  v i t a .  

T i m e 4 . 2  c r e d e  n e l l o  s p o r t  c o m e  c o n t e s t o  e d u c a t i v o  e  d i

i n c l u s i o n e  s o c i a l e .

P r o m u o v e  l a  p r a t i c a  a t t r a v e r s o  u n  a p p r o c c i o  m u l t i  s p o r t i v o

e  m u l t i  d i s c i p l i n a r e .  







I s c r i t t a  a g l i  e n t i :  

F I S R  F e d e r a z i o n e  I t a l i a n a  S p o r t  R o t e l l i s t i c i

 F I S I  F e d e r a z i o n e  I t a l i a n a  S p o r t  I n v e r n a l i

F I D A L  F e d e r a z i o n e  I t a l i a n a  D i  A t l e t i c a  L e g g e r a

 C S I  C o m i t a t o  S p o r t i v o  I t a l i a n o




C o n t a t t i
A n n a  3 4 5  7 9 5  6 1 5 8

4 . 2 t i m e i n l i n e @ g m a i l .  c o m  

TIME4.2 ASD
S t a g i o n e  s p o r t i v a  2 0 2 3 - 2 0 2 4

B e r g a m o  -  B r e s c i a  -  C a s t i o n e
d e l l a  P r e s o l a n a  ( B G )



 D a i  4  a i  6  a n n i  e

p r i n c i p i a n t i

A u t u n n o  +  p r i m a v e r a

M a r t e d ì  1 7 : 0 0 - 1 8 : 0 0  

 O r a t o r i o  S a n  P a o l o  ( B G ) .  

                3  +  3  m e s i

I n  c o l l a b o r a z i o n e  c o n  O r a t o r i o

d i  S a n  P a o l o  a t t i v i t à  d i  r o l l e r

p e r  a g e v o l a r e  i  b a m b i n i  d e l

t e r r i t o r i o  l a  p r a t i c a  s p o r t i v a

P R O M O Z I O N A L E  C O R S I  S P O T

SCUOLA PATTINAGGIO 
B E R G A M O

E L E M E N T A R I  

M a r t e d ì  1 8 : 0 0 - 1 9 : 0 0  

M e r c o l e d ì  1 7 : 0 0 - 1 8 : 0 0  e  1 8 : 0 0 -

1 9 : 0 0

S a b a t o  1 0 : 0 0 - 1 1 : 0 0  e  1 1 : 0 0 - 1 2 : 0 0          

G i o v e d ì  1 7 : 0 0 - 1 8 : 0 0  

V e n e r d ì  1 7 : 0 0 - 1 8 : 0 0  

S a b a t o  1 0 : 0 0 - 1 1 : 0 0  e  1 1 : 0 0 - 1 2 : 0 0  

        a u t u n n o  +  p r i m a v e r a

O r a t o r i o  S a n  P a o l o  ( B G )

C e n t r o  S p o r t i v o  P i l o  ( B G )

T i m e 4 . 2  a s d

sospeso in caso di
pioggia

8 lezioni 
minimo 6 partecipanti



A n n a  3 4 5  7 9 5  6 1 5 8

4 . 2 t i m e i n l i n e @ g m a i l .  c o m  

C O R S I  B A M B I N I :  P R I M I  P A S S I  E  P E R F E Z I O N A M E N T O  



B R E S C I A










C O R S I  R O L L E R  P E R

B A M B I N I :




P r i m i  p a s s i

G r u p p o  b a s e  e d  a v a n z a t o







I N F O

F r a n c e s c a  3 9 3  6 0 8  2 9 6 5  

 R O L L E R  B A S E R O L L E R  B A S E

SCUOLA PATTINAGGIO 
B R E S C I A  

T i m e 4 . 2  a s d

A n n a  3 4 5  7 9 5  6 1 5 8
4 . 2 t i m e i n l i n e @ g m a i l .  c o m  

G I A N I C O  ( B S )










C O R S I  R O L L E R  P E R

B A M B I N I :




P r i m i  p a s s i  e  g r u p p o  b a s e  










I N F O

S A L V I N A   3 3 3  4 4 7  7 1 7 8



A D U L T I

SCUOLA PATTINAGGIO 
B E R G A M O

M e r c o l e d ì  2 0 : 0 0 - 2 1 : 0 0  

P a l e s t r a  N U L L O / C e n t r o

S p o r t i v o  P i l o  ( B G )

V e n e r d ì  2 0 : 0 0 - 2 1 : 0 0  

A V A N Z A T O /  a n n u a l e

B A S E /  s p o t  8 + 8  l e z i o n i

   a u t u n n o  +  p r i m a v e r a

   m i n i m o  5  p a r t e c i p a n t i

   O r a t o r i o  S a n  P a o l o ( B G ) /                            

P a l e s t r a  F a l c o n e

T i m e 4 . 2  a s d



A n n a  3 4 5  7 9 5  6 1 5 8

4 . 2 t i m e i n l i n e @ g m a i l .  c o m

C O R S I  A D U L T I :  P R I N C I P I A N T I  E  P E R F E Z I O N A M E N T O  



M e r c o l e d ì  1 6 : 3 0 - 1 7 : 1 5

P a l e s t r a  S a v o i a   

S c u o l a  d e l l ' i n f a n z i a  ( m e z z a n i

e  g r a n d i )

E D U C A Z I O N E
P S I C O M O T O R I A

G Y M  T O N I C

SCUOLA EDUCAZIONE AL MOVIMENTO 

B a m b i n i  &  A d u l t i

L u n e d ì  1 8 : 3 0 - 1 9 : 3 0

L u n e d i   1 9 : 3 0 - 2 1 : 0 0

M e r c o l e d ì  2 0 : 0 0 - 2 1 : 3 0  

 

A t t i v i t à  p e r  a d u l t i ,  p e r

m a n t e n e r s i  i n  f o r m a  e d  i n

s a l u t e .

 P I L A T E S

P a l e s t r a  P a p a  G i o v a n n i  B G

F I T N E S S

P a l e s t r a  P a p a  G i o v a n n i  B G

P a l e s t r a  R o d a r i  B G  

T i m e 4 . 2  a s d



A n n a  3 4 5  7 9 5  6 1 5 8

4 . 2 t i m e i n l i n e @ g m a i l .  c o m   

P R O G E T T O ” M O T R I C I T A '
D I  B A S E  P E R  G I O V A N I
A T L E T I ”
 P O L I S P O S T I V A  S A N
P A O L O  E  T I M E 4 . 2

L u n e d ì  1 6 : 3 0 - 1 7 : 3 0 e  1 7 : 3 0 -

1 8 : 3 0  

V e n e r d ì  1 6 . 0 0 - 1 7 . 0 0  e  1 7 . 0 0 -

1 8 . 0 0                

1 -  4  e l e m e n t a r e  

O r a t o r i o  S a n  P a o l o  ( B G ) /

P a l e s t r a  S a v o i a

O r a t o r i o  S a n  P a o l o  ( B G ) /

P a l e s t r a  N u l l o

TIME TO MOVE



C o r s i  s t a g i o n e  i n v e r n a l e ,  

 s a b a t o  e  d o m e n i c a

C o r s o  N a t a l e

C o r s o  C a r n e v a l e

I n  p r o g r a m m a z i o n e

S C I  A L P I N O

S N O W B O A R D

P i s t e  b e r g a m a s c h e  

C O R S I
B A M B I N I   S K I  T E E N  E M O T I O N

CORSI SCI in collaborazione con
SCUOLA SCI BERGAMO20.21

            A D O L E S C E N T I                 

C o r s o  d i  s c i  a l p i n o  i n t e n s i v o

p e r  a d o l e s c e n t i  c h e  h a n n o  g i à

r a g g i u n t o  u n  b u o n  c o n t e n u t o

t e c n i c o  ( n o n  a g o n i s t i c o )  

P i s t e  b e r g a m a s c h e

T i m e 4 . 2  a s d



A n n a  3 4 5  7 9 5  6 1 5 8   

4 . 2 t i m e t o s k i @ g m a i l . c o m



P e r c o r s o  s p o r t i v o  p e r  l ’ a v v i a m e n t o  a l l ’ A G O N I S M O ,  

d e d i c a t o  a i  b a m b i n i  d a  6  a  1 1  a n n i ,  c h e  c o i n v o l g e  e  s v i l u p p a  i l

p o t e n z i a l e  d e i  r a g a z z i  n e l l e  t r e  s f e r e  d e l l ’ a t l e t a :  f i s i c o - t e c n i c o - m e n t a l e

c o n  r i g u a r d o  a l l ’ e t à  e v o l u t i v a ,  n e l l o  s p o r t  p r a t i c a t o .

I  p e r c o r s i  c h e  T I M E 4 . 2  h a  m e s s o  a  p u n t o  s o n o  p e r  i  s e g u e n t i  s p o r t :

-  s c i  a l p i n o  ( c a t e g o r i e  s u p e r b a b y - b a b y - c u c c i o l i )

-  p a t t i n a g g i o  i n  l i n e a  a r t i s t i c o ,  f r e e s t y l e  s l a l o m  e  r o l l e r c r o s s

( c a t e g o r i e  p u l c i n i ,  g i o v a n i s s i m i ,  e s o r d i e n t i ) ,  h o c k e y  i n l i n e  ( U 1 2 )

M U L T I S P O R T  E  M U L T I D I S C I P L I N A R I T A '  p e r  l o  s c i v o l a m e n t o  e

l ' e q u i l i b r i o .

Q U A L I T A '  d e l l a  p r o p o s t a  s p o r t  s p e c i f i c a ,  f i n a l i z z a t a  a l l o

s v i l u p p o  d e l l a  m a s s i m a  c o m p e t e n z a  t e c n i c a  a  1 2  a n n i .  

P R O G R A M M A Z I O N E  A C C U R A T A  ( A T L E T I C A ;  5 / 6  S P O R T  a l l ' a n n o ;

s e d u t e  a l l e n a m e n t o  S C I / P A T T I N A G G I O ;  M E N T A L T R A I N I N G )

S T A F F  A L T A M E N T E  Q U A L I F I C A T O  ( a l l e n a t o r i ,  p r e p a r a t o r i

a t l e t i c i ,  p s i c o l o g i )

P R E P A R A Z I O N E  A T L E T I C A  ( d a g l i  s c h e m i  m o t o r i  d i  b a s e  a l l e

c a p a c i t à  c o o r d i n a t i v e ) ,  c h e  p r a t i c h i a m o  i n  t a n t i  c o n t e s t i

( p a l e s t r a ,  c i t t à ,  p r a t i ,  b o s c h i  e  f i u m i ,  n e v e … )  e  c h e  p r o d u c e  u n o

s v i l u p p o  m u l t i l a t e r a l e .  

L a  S C I A b i l i t à  e  P A T T I N A b i l i t à  ( a t t i v i t à  c h e  f a v o r i s c o n o ,

s u p p o r t a n n o ,  s v i l u p p a n o  l ’ a t t i t u d i n e  a l  g e s t o  t e c n i c o  d e l l o

s p o r t  s p e c i f i c o .

P a r o l e  c h i a v e :

A t t i v i t à :  o l t r e  a g l i  a l l e n a m e n t i  d e l l a  d i s c i p l i n a  s p o r t i v a  s c e l t a ,

p e r  l a  q u a l e  è  p r e v i s t a  a l  5 °  e  6 °  a n n o  l a  p a r t e c i p a z i o n e  a  g a r e

f e d e r a l i ;  g l i  a l t r i  s p o r t  s o n o  p r a t i c a t i  a  r o t a z i o n e  t r i m e s t r a l e  i n

u n  p r o g e t t o  p l u r i e n n a l e ,  i n  f u n z i o n e  d e l l a  f a s c i a  d ' e t à . ( v e d i  d o p o )

U n ' a t t e n z i o n e  p a r t i c o l a r e  è  r i v o l t a  a l l o  S V I L U P P O  M O T O R I O  e  a l l e

C O M P E T E N Z E  D I  B A S E ,  c h e  u n a  v o l t a  a l l a  s e t t i m a n a ,  s o n o

a l l e n a t e  c o n  l a :  

ACCADEMIA DI AVVIAMENTO ALL’AGONISMO

A n n a  3 4 5  7 9 5  6 1 5 8
4 . 2 t i m e i n l i n e @ g m a i l . c o m   

#SportivoDiTalento



P r o g e t t o  M U L T I D I S C I P L I N A R E  D I

A V V I A M E N T O  A L L ' A G O N I S M O  n e l

p a t t i n a g g i o  i n  l i n e a  ( n u m e r o  c h i u s o )

6 - 1 1 a n n i

ACCADEMIA DI AVVIAMENTO ALL'AGONISMO

L ' a c c e s s o  è  s t a b i l i t o  d a l  r e f e r e n t e  d i  s e t t o r e
L a u r a  3 4 2  8 5 8 2 6 4 6

4 . 2 t i m e i n l i n e @ g m a i l . c o m

S U P E R  B A B Y I  ( 6 - 7  a n n i )

L u n e d ì  1 7 : 0 0 - 1 8 : 3 0  m u l t i s p o r t

M e r c o l e d ì  1 7 : 3 0 - 1 9 : 0 0  P r e p . a t l e t i c a S a v o i a  B G

M a r t e d ì  1 7 : 0 0 - 1 8 : 0 0  P a t t i n a g g . F a l c o n e  B G

G I O V A N I S S I M I  ( 8 - 9 a n n i )

L u n e d ì  1 7 : 0 0 - 1 8 : 3 0  m u l t i s p o r t

M a r t e d ì  1 8 : 0 0 - 1 9 : 0 0  P a t t i n a g g i o  N u l l o  B G

V e n e r d ì  1 8 : 0 0 - 1 9 : 3 0  P r e p . a t l e t i c a  S c u r i  B G

E S O R D I E N T I  ( 1 0 - 1 1 a n n i )

L u n e d ì  1 7 : 0 0 - 1 8 : 3 0  m u l t i s p o r t

M a r t e d ì  1 8 : 0 0 - 1 9 : 3 0  P a t t i n a g g i o  N u l l o  B G

G i o v e d ì  1 7 : 0 0 - 1 8 : 0 0  P a t t i n a g g i o  F a l c o n e  B G

G i o v e d ì  1 8 : 0 0 - 1 9 : 0 0  P r e p . a t l e t i c a  F a l c o n e  B G

 

D i s c i p l i n a :  

P A T T . A R T I S T I C O  I N  L I N E A

S P O R T  D I  E Q U I L I B R I O  p r a t i c a t i :  

R O L L E R C R O S S ,  A C R O B A T I C A

S P O R T  p e r  l a  c r e s c i t a  f i s i c a  e  

 p r o p e d e u t i c i  a l  P A T T I N A G G I O :  

N U O T O ,  J U D O , P A T T I N A G G I O

G H I A C C I O ,  A T L E T I C A  L E G G E R A ,

H I P H O P ,  D A N Z A  C L A S S I C A  E  S P O R T

D I  S Q U A D R A

P R E P A R A Z I O N E  A T L E T I C A :

S c h e m i  m o t o r i  d i  b a s e

C a p a c i t à  c o o r d i n a t i v e

A t l e t i c a

#PattinatoreDiTalento



P r o g e t t o  M U L T I D I S C I P L I N A R E  D I

A V V I A M E N T O  A L L ' A G O N I S M O  n e l

p a t t i n a g g i o  i n  l i n e a  ( n u m e r o  c h i u s o )

6 - 1 1 a n n i

ACCADEMIA DI AVVIAMENTO ALL'AGONISMO 

L ' a c c e s s o  è  s t a b i l i t o  d a l  r e f e r e n t e  d i  s e t t o r e
L a u r a  3 3 3  8 9 8 0 5 7 1

4 . 2 t i m e i n l i n e @ g m a i l . c o m

S U P E R  B A B Y ( 6 - 7  a n n i )

L u n e d ì  1 7 : 0 0 - 1 8 : 3 0  m u l t i s p o r t

M e r c o l e d ì  1 7 : 3 0 - 1 9 : 0 0  P r e p . a t l e t i c a S a v o i a  B G

M a r t e d ì  1 7 : 0 0 - 1 8 : 0 0  P a t t i n a g g . F a l c o n e  B G  O

G i o v e d ì  1 8 : 0 0 - 1 9 : 0 0  P a t t i n a g g .  P a p a  G i o v . B G

G I O V A N I S S I M I  ( 8 - 9 a n n i )

L u n e d ì  1 7 : 0 0 - 1 8 : 3 0  m u l t i s p o r t

M a r t e d ì  1 7 : 0 0 - 1 8 : 0 0  P a t t .  S L  N u l l o  B G

M e r c o l e d ì  1 7 : 0 0 - 1 8 : 0 0  P a t t .  C R O S S  N u l l o  B G

V e n e r d ì  1 8 : 0 0 - 1 9 : 3 0  P r e p . a t l e t i c a  S c u r i  B G

E S O R D I E N T I  ( 1 0 - 1 1 a n n i )

L u n e d ì  1 7 : 0 0 - 1 8 : 3 0  m u l t i s p o r t

M a r t e d ì  1 8 : 3 0 - 1 9 : 3 0  P a t t .  S L  F a l c o n e  B G

M e r c o l e d ì  1 7 : 0 0 - 1 8 : 0 0  P a t t .  C R O S S  N u l l o  B G

V e n e r d ì  1 7 : 0 0 - 1 8 : 0 0  P r e p . a t l e t i c a  N u l l o  B G

 

D i s c i p l i n a :  

P A T T . F R E E S T Y L E  S L  E  C R O S S

S P O R T  D I  E Q U I L I B R I O  p r a t i c a t i :  

B M X ,  A C R O B A T I C A ,  P A T T .  G H I A C C I O

S P O R T  p e r  l a  c r e s c i t a  f i s i c a  e  

 p r o p e d e u t i c i  a l  P A T T I N A G G I O :  

N U O T O ,  J U D O ,  A T L E T I C A  L E G G E R A ,

H I P H O P ,  S P O R T  D I  S Q U A D R A

P R E P A R A Z I O N E  A T L E T I C A :

S c h e m i  m o t o r i  d i  b a s e

C a p a c i t à  c o o r d i n a t i v e

A t l e t i c a

#PattinatoreDiTalento



P r o g e t t o  M U L T I D I S C I P L I N A R E  D I

A V V I A M E N T O  A L L ' A G O N I S M O  n e l

p a t t i n a g g i o  i n  l i n e a  ( n u m e r o  c h i u s o )

6 - 1 1 a n n i

ACCADEMIA DI AVVIAMENTO ALL'AGONISMO 

L ' a c c e s s o  è  s t a b i l i t o  d a l  r e f e r e n t e  d i  s e t t o r e
E n r i c o  3 9 2  2 2 0 3 4 6 4

4 . 2 t i m e i n l i n e @ g m a i l . c o m

S U P E R  B A B Y  ( 6 - 7  a n n i )

L u n e d ì  1 7 : 0 0 - 1 8 : 3 0  m u l t i s p o r t

M e r c o l e d ì  1 7 : 3 0 - 1 9 : 0 0  P r e p . a t l e t i c a S a v o i a  B G

M a r t e d ì  1 7 : 0 0 - 1 8 : 0 0  P a t t i n a g g . F a l c o n e  B G  O

G i o v e d ì  1 8 : 0 0 - 1 9 : 0 0  P a t t i n a g g .  P a p a  G i o v . B G

G I O V A N I S S I M I  ( 8 - 9 a n n i )

L u n e d ì  1 7 : 0 0 - 1 8 : 3 0  m u l t i s p o r t

M a r t e d ì  1 8 : 0 0 - 1 9 : 3 0  P a t t i n a g g i o  F a l c o n e  B G

V e n e r d ì  1 8 : 0 0 - 1 9 : 3 0  P r e p . a t l e t i c a  S c u r i  B G

E S O R D I E N T I  ( 1 0 - 1 1 a n n i )

M a r t e d ì  1 8 : 0 0 - 1 9 : 3 0  P a t t i n a g g i o  F a l c o n e  B G

M e r c o l e d ì  1 7 : 0 0 - 1 8 : 3 0  m u l t i s p o r t ( c r o s s )  N u l l o

V e n e r d ì  1 7 : 0 0 - 1 8 : 0 0  P r e p . a t l e t i c a  N u l l o  B G

 

D i s c i p l i n a :   H O C K E Y  I N  L I N E A

S P O R T  D I  E Q U I L I B R I O  p r a t i c a t i :  

R O L L E R C R O S S ,  A C R O B A T I C A ,  B M X

S P O R T  p e r  l a  c r e s c i t a  f i s i c a  e  

 p r o p e d e u t i c i  a l  P A T T I N A G G I O :  

N U O T O ,  J U D O , H O C K E Y  G H I A C C I O ,

A T L E T I C A  L E G G E R A ,  E  S P O R T  D I

S Q U A D R A

P R E P A R A Z I O N E  A T L E T I C A :

S c h e m i  m o t o r i  d i  b a s e

C a p a c i t à  c o o r d i n a t i v e

A t l e t i c a

#PattinatoreDiTalento



P r o g e t t o  M U L T I D I S C I P L I N A R E  D I

A V V I A M E N T O  A L L ' A G O N I S M O  N E L L O

S C I  A L P I N O  ( n u m e r o  c h i u s o )

6 - 1 2 a n n i

#SciatoreDiTalento

S P O R T  D I  S C I V O L A M E N T O  p r a t i c a t i :  

S C I  S U L L A  P L A S T I C A ,  R O L L E R C R O S S ,

R O L L E R  A L P I N E ,  P A T T I N A G G I O

G H I A C C I O ,  S N O W B O A R D ,  S C I  N O R D I C O ,  

S P O R T  p e r  l a  c r e s c i t a  f i s i c a  e  

 p r o p e d e u t i c i  a l l o  s c i :  

N U O T O ,  J U D O ,  A C R O B A T I C A ,  B M X ,

A T L E T I C A  L E G G E R A ,  H I P H O P  E  S P O R T

D I  S Q U A D R A

D i s c i p l i n a :  S C I  A L P I N O

L ' a c c e s s o  è  s t a b i l i t o  d a l  r e f e r e n t e  d i  s e t t o r e



C r i s t i n a  3 4 7  7 6 5  2 6 4 4
4 . 2 t i m e i n l i n e @ g m a i l . c o m

A L L E N A M E N T I ( s u p e r b a b y - b a b y -

c u c c i o l i )

L u n e d ì  1 7 : 0 0 - 1 8 : 3 0  m u l t i s p o r t

M e r c o l e d ì  1 7 : 3 0 - 1 9 : 3 0  p r e p .  a t l e t i c a

D o m e n i c a  a u t u n n o :  s c i  p l a s t i c a

S t a g i o n e  i n v e r n a l e  w e + v a c a n z e

s c o l a s t i c h e   a l l e n a m e n t i  S C I  A L P I N O

( g a r e  p e r  c a t . c u c c i o l i )

ACCADEMIA DI AVVIAMENTO ALL'AGONISMO 

P R E P A R A Z I O N E  A T L E T I C A :

S c h e m i  m o t o r i  d i  b a s e

C a p a c i t à  c o o r d i n a t i v e

A t l e t i c a



L u n e d ì  1 9 : 1 5 - 2 1 : 0 0  p a l e s t r a  N u l l o  B G

M a r t e d ì  1 7 . 0 0 - 2 0 . 0 0  p a l e s t r a  I s c h o o l  B G

V e n e r d ì  1 8 : 0 0 - 2 1 : 0 0  p a l e s t r a  N u l l o  B G  

M a r t e d ì  1 9 : 0 0 - 2 1 : 0 0  p a l e s t r a  N u l l o  B G  

G i o v e d ì  1 8 : 0 0 - 2 1 : 0 0  p a l e s t r a  F a l c o n e  B G

D o m e n i c a  9 : 0 0 - 1 1 : 0 0  I t a l c e m e n t i  B G

SETTORE AGONISTICO 



PATTINAGGIO ARTISTICO INLINE

J U N I O R

A L L I E V I  

L ' a c c e s s o  è  s t a b i l i t o  d a l  r e f e r e n t e  d i  s e t t o r e
L a u r a  M .  3 4 2  8 5 8  2 6 4 6

4 . 2 t i m e i n l i n e @ g m a i l .  c o m

S O L O  D A N C E  

L u n e d ì  1 7 : 0 0 - 1 8 : 3 0  p a l e s t r a  F a l c o n e  B G

M a r t e d ì  1 7 : 0 0 - 1 8 : 0 0  P a l e s t r a  I s c h o o l

G i o v e d ì  1 7 : 0 0 - 2 0 : 0 0  p a l e s t r a  F a l c o n e  B G  

A D U L T I  R I C R E A T I V O

M e r c o l e d ì  1 9 : 1 5 - 2 1 : 0 0  p a l e s t r a  F a l c o n e  

S a b a t o  1 4 : 3 0 - 1 6 : 0 0  p a l e s t r a  N u l l o  B G



 

M a r t e d ì  1 8 : 3 0 - 2 0 : 3 0  P a l e s t r a  S a v i o  B G  

V e n e r d ì  1 8 : 0 0 - 2 0 : 0 0  O r a t o r i o  S a n  P a o l o

B G /  P a l e s t r a  F a l c o n e

L ' a c c e s s o  è  s t a b i l i t o  d a l  r e f e r e n t e  d i  s e t t o r e
L a u r a  D .  3 3 3  8 9 8  0 5 7 1

4 . 2 t i m e i n l i n e @ g m a i l .  c o m  
 s e g r e t e r i a t i m e 4 . 2 @ g m a i l . c o m

SETTORE AGONISTICO
 

PATTINAGGIO FREESTYLE INLINE

S L A L O M

M a r t e d ì  1 9 : 3 0 - 2 1 : 0 0  p a l e s t r a  F a l c o n e

M e r c o l e d ì  1 8 : 0 0 - 2 0 : 0 0  C e n t r o  s p o r t i v o

P i l o /  p a l e s t r a  N u l l o  B G

V e n e r d ì  1 8 : 0 0 - 2 0 : 0 0  p a l e s t r a

P a p a G i o v a n n i

R O L L E R  C R O S S



M a r t e d ì  1 9 : 3 0 - 2 1 : 0 0  O r a t o r i o  S a n  P a o l o

B G /  p a l e s t r a  F a l c o n e  B G

S e c o n d a  g i o r n a t a  i n  v i a  d i  d e f i n i z i o n e

p a r t e c i p a z i o n e  a  c a m p i o n a t o  s e r i e C

V e n e r d ì  1 9 : 0 0 - 2 1 : 0 0  

O r a t o r i o  s a n  p a o l o  B G /  P a l e s t r a  P a p a

G i o v a n n i  B G  

A G O N I S M O  C O P A  M A S S  -  S E R I E  C

H O C K E Y  F E M M I N I L E

L ' a c c e s s o  è  s t a b i l i t o  d a l  r e f e r e n t e  d i  s e t t o r e
G r e g o r i o  3 4 5  7 9 5  6 1 5 8

4 . 2 t i m e i n l i n e @ g m a i l .  c o m  

O b b l i g a t o r i e  p r o p r i e  p r o t e z i o n i  e  s t e c c a

S A N  P A O L O  B O Y S  U 1 4  e  U 1 6

M a r t e d ì  1 9 : 3 0 - 2 1 : 0 0  P a l .  F a l c o n e  B G

V e n e r d ì  1 8 : 0 0 - 1 9 : 0 0  P a l e s t r a  P a p a

G i o v a n n i  B G

O b b l i g a t o r i a  p r o p r i a  s t e c c a  

SETTORE AGONISTICO
 

PATTINAGGIO HOCKEY INLINE

O b b l i g a t o r i a  p r o p r i a  s t e c c a  



L ' a c c e s s o  è  s t a b i l i t o  d a l  r e f e r e n t e  d i  s e t t o r e
P a t r i z i a  B a s s i s  3 4 8  7 3 4 5 7 6 9
4 . 2 t i m e i n l i n e @ g m a i l .  c o m  

a t t i v i t à  a  s e c c o  d u r a n t e  t u t t o  l ’ a n n o

L u n e d ì  1 7 : 0 0 -  1 9 : 0 0  P a l e s t r a  C a m o z z i

a t l e t i c a  -  a l p i n e  r o l l e r  

G i o v e d ì  1 8 : 0 0 - 1 9 : 3 0  p r e . a t l e t i c a

p a l e s t r a  R o d a r i

i n c l u s o  i l  t r a s p o r t o  p e r  g l i

a l l e n a m e n t i  i n v e r n a l i  

v i t a  d a  S C I  C L U B  p e r  l a  n o s t r a

c a t e g o r i a  R A G A Z Z I  n a t a  q u e s t ’ a n n o

p a r t e c i p a z i o n e  a  g a r e  F I S I  

SETTORE AGONISTICO 



SCI ALPINO - CAT. CHILDREN FISI

a l l e n a m e n t i  s u l l a  n e v e

d u r a n t e  i l  p e r i o d o  a u t u n n a l e  n e l  w e

d u r a n t e  l ’ i n v e r n o  n e i  w e ,  d u r a n t e  l e

v a c a n z e  s c o l a s t i c h e ,  u n  p o m e r i g g i o  a

s e t t i m a n a



W O N D E R  S O C C E R  T E A M

U L T R A  T R A I L  R U N N I N G

E n t r a n o  a  f a r  p a r t e  d i  T i m e 4 . 2  a n c h e  i  c o r r i d o r i  d e l l ' U l t r a  T r a i l

R u n n i n g  T e a m .

G l i  a l l e n a m e n t i  s i  s v o l g o n o  n e i  b o s c h i  e  t r a  l e  m o n t a g n e

b e r g a m s c h e  

P e r  s a p e r n e  d i  p i ù  e d  u n i r t i  a l l a  s q u a d r a  c o n t a t t a :

V a l e n t i n a  3 3 5  5 8 5  5 7 8 2

R i a p r e  l a  s t a g i o n e  p e r  l e  n o s t r e  r a g a z z e  d e l  c a l c e t t o  a  5 .  

G l i  a l l e n a m e n t i  s i  s v o l g o n o  a d  A l b a n o  i l  m a r t e d ì  e  g i o v e d ì

L a  s q u a d r a  p a r t e c i p a  a l  c a m p i o n a t o  C S I

P e r  u n i r t i  a l l a  s q u a d r a  c o n t a t t a :

L i l i a n a  3 9 2  6 8 5  2 4 7 4

SETTORE AGONISTICO 



ADULTI CALCIO A 5 E CORSA IN MONTAGNA



C a s t i o n e  d e l l a  P r e s o l a n a  B G

S t e f a n o  3 4 7  3 5 7  4 6 6 7

C A S A  B E R N I  

C A S A  V A C A N Z E  P E R  S O G G I O R N I  O  R I T I R I  S P O R T I V I

T i m e 4 . 2  a s d

N e l l a  c o r n i c e  d e l l a  s p l e n d i d a  V a l  S e r i a n a ,  s i t u a t a  a l l e

p e n d i c i  d e l  M a s s i c c i o  d e l l a  P r e s o l a n a  a  1 0  m i n u t i  d i  a u t o  d a l

M o n t e  P o r a ,  s i  t r o v a  C a s a  B e r n i  l a  n o s t r a  c a s a  v a c a n z e .

 

P o s s o n o  e s s e r e  o r g a n i z z a t e  a t t i v i t à  p e r  i  r a g a z z i  o l t r e  c h e

o s p i t a r e  q u a l s i a s i  a s s o c i a z i o n e  i n  c e r c a  d i  u n o  s p a z i o  p e r  f a r

s v o l g e r e  a t t i v i t à  a i  p r o p r i  a s s o c i a t i  o  f a m i g l i e  c h e  d e s i d e r i n o

p a s s a r e  d e l  t e m p o  i n  c o m p a g n i a .

 

L ’  a s s o c i a z i o n e  T I M E  4 . 2 ,  c h e  g e s t i s c e  l a  s t r u t t u r a ,  è  a

d i s p o s i z i o n e  p e r  o r g a n i z z a r e  i l  t e m p o  d e l  s o g g i o r n o  s e  f o s t e

i n t e r e s s a t i  e  p r o p o n e  a n c h e  C A M P  E S T I V I  s p o r t i v o /  l u d i c o  e

r i c r e a t i v o  p e r  r a g a z z i .



W W W . T I M E 4 P U N T O 2 . N E T

T e l e f o n o :  A n n a  3 4 5  7 9 5  6 1 5 8

E m a i l :  4 . 2 t i m e i n l i n e @ g m a i l . c o m    4 . 2 t i m e t o s k i @ g m a i l . c o m

S i t o  w e b :  w w w . t i m e 4 p u n t o 2 . n e t

T I M E 4 . 2  A S D  
C O N T A T T I

B e r g a m o  -  B r e s c i a  -  C a s t i o n e  d e l l a  P r e s o l a n a  ( B G )


