
STAGIONE
INVERNALE
2023- 2024

W W W . T I M E 4 P U N T O 2 . N E T

T I M E 4 . 2  A S D  e

S C U O L A  S C I  B E R G A M O 2 0 . 2 1

Sci e Snowboard per bambini



6  l e z i o n i

4  o r e :  9 : 0 0 - 1 3 : 0 0

R a g a z z i  c h e  h a n n o  g i à

s c i a t o

S A B A T O  M A T T I N A  

S C I  A L P I N O  &  S N O W B O A R D

 

I n c l u s o  s k i  p a s s  M o n t e  P o r a

D A T E :  2 0 - 2 7  G e n n a i o ,  

3 - 1 7 - 2 4  F e b b r a i o ,  2  M a r z o

 

6  l e z i o n i

4  o r e :  9 : 0 0 - 1 3 : 0 0

R a g a z z i  c h e  h a n n o  g i à

s c i a t o

S A B A T O  M A T T I N A  

S C I  A L P I N O  &  S N O W B O A R D

 

I n c l u s o  s k i  p a s s  M o n t e  P o r a

D A T E :  2 0 - 2 7  G e n n a i o ,  

3 - 1 7 - 2 4  F e b b r a i o ,  2  M a r z o

 

I M P R O V E  T R Y

I CORSI DELLA STAGIONE 2023-24 

T I M E 4 . 2  a s d  i n  c o l l a b o r a z i o n e  c o n

S c u o l a  S c i  B e r g a m o 2 0 . 2 1

A n n a  3 4 5  7 9 5  6 1 5 8  -  A l e s s a n d r o  3 8 0  1 9 0  6 2 3 9
4 . 2 t i m e t o s k i @ g m a i l . c o m

6  l e z i o n i

3  o r e :  1 3 : 3 0 - 1 6 : 3 0

P i c c o l i  2 0 1 9 - 1 8 - 1 7 - 1 6

P r i n c i p i a n t i  e  n o n

S A B A T O  P O M E R I G G I O

S C I  A L P I N O  &  S N O W B O A R D

I n c l u s o  s k i  p a s s

S t a z i o n i  s c i i s t i c h e  d e l l a  V a l

S e r i a n a  ( P r e s o l a n a , P o r a ,

S p i a z z i )

D A T E :  2 0 - 2 7  G e n n a i o ,  

3 - 1 7 - 2 4  F e b b r a i o ,  2  M a r z o

 

6  l e z i o n i

3  o r e :  1 3 : 3 0 - 1 6 : 3 0

P i c c o l i  2 0 1 9 - 1 8 - 1 7 - 1 6

P r i n c i p i a n t i  e  n o n

S A B A T O  P O M E R I G G I O

S C I  A L P I N O  &  S N O W B O A R D

I n c l u s o  s k i  p a s s

S t a z i o n i  s c i i s t i c h e  d e l l a  V a l

S e r i a n a  ( P r e s o l a n a , P o r a ,

S p i a z z i )

D A T E :  2 0 - 2 7  G e n n a i o ,  

3 - 1 7 - 2 4  F e b b r a i o ,  2  M a r z o

 

Q u a l i t à  e d  a t t e n z i o n e  m e t o d o l o g i c a  p e r  l a  c r e s c i t a  s p o r t i v a  e d

e d u c a t i v a  d e g l i  a l l i e v i ,  g r a z i e  a l l ’ e s p e r i e n z a  e d  a l l a  d i d a t t i c a  d e l

n o s t r o  T e a m .  M a e s t r i  S c u o l a  I t a l i a n a  S c i  e  a l l e n a t o r i  S T F

CORSI FULL IMMERSION ALTAMENTE SOSTENIBILI

NOV I TA ’ ! !



M E A S U R E  E N J O Y

I S T I T U T I  S C O L A S T I C I

G R U P P I  P R I V A T I  

C o r s i  I N F R A S E T T I M A N A L I

d a  d e f i n i r e  i n  b a s e  a l l e

e s i g e n z e  d e l  c l i e n t e

A n n a  3 4 5  7 9 5  6 1 5 8  -  A l e s s a n d r o  3 8 0  1 9 0  6 2 3 9
4 . 2 t i m e t o s k i @ g m a i l . c o m

6  l e z i o n i

4  o r e :  9 : 0 0 - 1 3 : 0 0

T u t t i  i  l i v e l l i

D O M E N I C A  M A T T I N A  

S C I  A L P I N O  &  S N O W B O A R D

 

I n c l u s o  s k i  p a s s  S p i a z z i

D A T E :  2 1 - 2 8  G e n n a i o ,  

4 - 1 8 - 2 5  F e b b r a i o ,  3  M a r z o

 

6  l e z i o n i

4  o r e :  9 : 0 0 - 1 3 : 0 0

T u t t i  i  l i v e l l i

D O M E N I C A  M A T T I N A  

S C I  A L P I N O  &  S N O W B O A R D

 

I n c l u s o  s k i  p a s s  S p i a z z i

D A T E :  2 1 - 2 8  G e n n a i o ,  

4 - 1 8 - 2 5  F e b b r a i o ,  3  M a r z o

 

NOV I TA ’ ! !

NOLEGGIO ATTREZZATURA PER LA STAGIONE A PREZZO AGEVOLATO



S C I  A L P I N O  &  S N O W ﻿B O A R D

C o r s o  3  l e z i o n i / 4 h  a  v o l t a

* N A T  1 :   2 8 - 2 9 - 3 0 / D i c e m b r e  

h 9 : 0 0 - 1 3 : 0 0

* N A T  2 :  2 - 3 - 4 / G a n n a i o

h 9 : 0 0 - 1 3 : 0 0

* N A T  3 :  5 - 6 - 7 / G e n n a i o

h 9 : 0 0 - 1 3 : 0 0

R i v o l t o  a  t u t t i

I n c l u s o  s k i  p a s s

M o n t e  P o r a  o  P r e s o l a n a

N A T A L E  C A R N E V A L E

A n n a  3 4 5  7 9 5  6 1 5 8  -  A l e s s a n d r o  3 8 0  1 9 0  6 2 3 9
4 . 2 t i m e t o s k i @ g m a i l . c o m

S C I  A L P I N O  &  S N O W ﻿B O A R D

C o r s o  3  l e z i o n i / 4 h  a  v o l t a

C A R  1  :  1 0 - 1 1 - 1 2 /  F e b b r a i o  

h  9 . 3 0 - 1 3 . 3 0  

I n c l u s o  S k i  p a s s  M o n t e

P o r a



O V E R  1 8 T E E N  E M O T I O N

 S C I  A L P I N O  e  S N O W B O A R D

P e r  r a g a z z i  e  a p p a s s i o n a t i  d i

s c i ,  O v e r  1 8   

G i o r n a t a  n e l l e  s t a z i o n i

s c i i s t i c h e  l o m b a r d e

M i n  5  p a r t e c i p a n t i

O r a r i o  9 . 0 0 - 1 5 . 0 0

D a t e :  2 3 / 1 2 -  2 6 / 1 2 -  2 7 / 1 2 -

1 3 / 0 1 -  1 4 / 0 1 -  9 / 0 3 -  1 0 / 0 3 -

1 6 / 0 3 - 1 7 / 0 3  

I n c l u s a  T e s s e r a  C S I ,  e s c l u s o

s k i  p a s s  e  t r a s p o r t o  d a

c o n d i v i d e r e

L e t i z i a  3 3 1  5 7 2  1 6 4 5   
4 . 2 t i m e t o s k i @ g m a i l . c o m

S C I  A L P I N O  &  S N O W ﻿B O A R D

C o r s o  p e r  A d o l e s c e n t i  c h e

h a n n o  g i à  r a g g i u n t o  u n  b u o n

l i v e l l o  t e c n i c o

1 2  L E Z I O N I  4 h / c a d

D a t e :

2 9 - 3 0 / 1 2  -  5 - 6 - 7 - / 0 1

2 1 - 2 8 / 0 1 ,  4 - 1 8 - 2 5 / 0 2 ,  3 - 1 0 / 0 3

p o s s i b i l i t à  d i  p a r t e c i p a r e  a

g a r e  C S I

E s c l u s o  s k i  p a s s ;  i n c l u s a

t e s s e r a  C S I

E v e n t u a l i  g a r e  C S I



L E Z I O N I  P R I V A T E  

L e  p r e n o t a z i o n i  v e r r a n n o  g e s t i t e  t r a m i t e  A l e s s a n d r o  3 8 0 1 9 0 6 2 3 9

I  m a e s t r i  d e l l a  S c u o l a  S c i  B e r g a m o 2 0 . 2 1  s o n o  d i s p o n i b i l i  a d

e f f e t t u a r e  l e z i o n i  p r i v a t e  d i  S c i  a l p i n o  e  S n o w b o a r d .

I n  e n t r a m b i  i  c a s i  l a  t a r i f f a  è  f o r t e m e n t e  a g e v o l a t a .

P r e v i s t a  l ' a t t i v a z i o n e  d i  c o r s i  d i  s c i  a l p i n o  d e d i c a t i  a i  r a g a z z i

c h e  f r e q u e n t a n o  l e  s q u a d r e  a g o n i s t i c h e  d i  p a t t i n a g g i o  d i

T i m e 4 . 2 a s d .  

G l i  a t l e t i  p o t r a n n o  i s c r i v e r s i  s i n g o l a r m e n t e  a i  c o r s i  o

a c c e d e r e  m e d i a n t e  u n  p i c c o l o  g r u p p o  d i  a t l e t i  d e l l a

m e d e s i m a  s q u a d r a .

C O R S I  D I  G R U P P O  D E D I C A T I  A I  R A G A Z Z I  D E L L E

S Q U A D R E  A G O N I S I C H E  D I  T I M E 4 . 2



P r o g e t t o  M U L T I D I S C I P L I N A R E  D I
A V V I A M E N T O  A L L ' A G O N I S M O  N E L L O

S C I  A L P I N O  ( n u m e r o  c h i u s o )
6 - 1 2 a n n i

ACCADEMIA DI AVVIAMENTO ALL'AGONISMO 
#SciatoreDiTalento

S P O R T  D I  S C I V O L A M E N T O :  

S C I  N O R D I C O ,  S C I  S U L L A  P L A S T I C A ,

P A T T I N A G G I O  I N  L I N E A  ( R O L L E R ) ,

P A T T I N A G G I O  G H I A C C I O ,

S N O W B O A R D

S P O R T  P E R  C R E S C I T A  F I S I C A  E

P R O P E D E U T I C I  A L L O  S C I :  

N U O T O ,  J U D O ,  A C R O B A T I C A ,  B M X ,

A T L E T I C A  L E G G E R A ,  H I P H O P  E

S P O R T  D I  S Q U A D R A

S C I  A L P I N O

L ' a c c e s s o  è  s t a b i l i t o  d a l  r e f e r e n t e  d i  s e t t o r e
C r i s t i n a  3 4 7  7 6 5  2 6 4 4

4 . 2 t i m e i n l i n e @ g m a i l .  c o m   

L u n e d ì  1 7 . 0 0 - 1 8 . 3 0  m u l t i s p o r t

M e r c o l e d ì  1 7 . 0 0 - 1 8 . 3 0  g i n n a s t i c a

S a b a t o / D o m e n i c a / s t a g i o n e  i n v e r n a l e

s c i  p l a s t i c a  e  s c i  n e v e

G l i  s p o r t  s o n o  p r a t i c a t i  a  r o t a z i o n e

t r i m e s t r a l e  i n  u n  p r o g e t t o  p l u r i e n n a l e

N e l  c o r s o  d e l l ' a n n o  o l t r e  a l l ' a t t i v i t à

m u l t i s p o r t i v a ,  a l l a  t e c n i c a  d e l l o  s p o r t

s p e c i f i c o ,  i  r a g a z z i  s e g u o n o  u n

p r o g r a m m a  p e r  l o  s v i l u p p o  d e l l e

c a p a c i t à  c o o r d i n a t i v e
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GRANDE NOVITA’ DI QUESTA STAGIONE

CORSO SNOWBOARD......ricapitoliamo le opportunità

corso CARNEVALE: 
TRE mezze giornate di 3 o 4 ore al Monte  Pora 
rivolto a ragazzi sia livello principiante sia livello avanzato

corso TRY SABATO pomeriggio in Presolana/Pora dalle 13:30 alle 16:45 
 rivolto a ragazzi l ivello principiante - dal 27 gennaio al 9 marzo

corso IMPROVE SABATO mattina al Monte Pora  dalle 9:00 alle 13:00  rivolto a
ragazzi l ivello principiante  - dal 27 gennaio al 9 marzo

corso MEASURE DOMENICA mattina a Spiazzi dalle 9:00 alle 13:00 rivolto a
ragazzi età maggiore di 11 anni l ivello avanzato - dal 28 gennaio al 10 marzo

FULL IMMERSION !!

corsi NATALE 1-2-3: 
TRE mezze giornate di 4 ore al Monte  Pora  (3h pomeriggio i  principianti)
rivolto a ragazzi sia livello principiante sia livello avanzato


